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2.4 Stundenplan Teilnehmer 

Dieser Stundenplan dient den Teilnehmenden als Übersicht zu den Ausbil-
dungsteilen und soll entsprechend verteilt werden. 

Hygienebeauftragter (1. Woche) 

 Tagesblock I Tagesblock II Tagesblock III Tagesblock IV Tagesblock V 

Thema 

Historie, 
Rechtskunde, 

Literatur, 
Grundbegriffe 

Grundlagen 
Mikrobiologie, 

Infektions-
krankheiten 

Grundlagen 
Keimzahlmin-

derung 

Fachrichtli-
nien, Arbeits-
mittel, Schutz-

kleidung 

Arbeitsschutz, 
infektiöser 

Hospitalismus, 
Berufskunde 

1
 U

E
 

(0
8

:0
0

 –
 

0
8

:4
5

) 

Begrüßung 

Seminareinstieg 

Grundlagen Mikro-
biologie (Bakterien) 

Grundlagen Keim-
zahlminderung 

(Reinigung, Desin-
fektion, Sterilisa-

tion) 

Richtlinien & Emp-
fehlungen (Auf-

sichtsbehörden, Ge-
sundheitsämter, 

RKI, DGHM, VAH) 

Einführung Arbeits-
schutz 

2
 U

E
 

(0
8

:4
5

 –
 

0
9

:3
0

) 

Historie Hygiene 
Grundlagen Mikro-

biologie (Viren) 

Grundlagen Keim-
zahlminderung 

(Reinigung, Desin-
fektion, Sterilisa-

tion) 

Unfallverhütungs-
vorschriften 

Einführung Arbeits-
schutz 

3
 U

E
 

(0
9

:4
5

 –
 

1
0

:3
0

) 

Rechtsgrundlagen, 
Rechtsverständnis, 
Einführung Rechts-
vorschriften (IfSG, 

LFGB, Heimgesetze) 

Grundlagen Mikro-
biologie (Pilze) 

Händewaschung, -
desinfektion & 

Hautschutz 
TRBA 250 

Schutzimpfungen, 
Postexpositionspro-

phylaxe 

4
 U

E
 

(1
0

:3
0

 –
 

1
1

:1
5

) 

Einführung Rechts-
vorschriften 
(BioStoffV, 

TrinkwV, MPG, Lan-
deshygieneordnun-

gen) 

Grundlagen Mikro-
biologie (Parasiten) 

Händewaschung, -
desinfektion & 

Hautschutz 
TRBA 250 

Infektiöser Hospita-
lismus, nosokomiale 

Infektionen 

5
 U

E
 

(1
1

:3
0

 –
 

1
2

:1
5

) Literatur, Fachzeit-
schriften, Fachbü-

cher 
Epidemiologie 

Einführung Flächen- 
& Instrumentendes-

infektion 
TRBA 250 

Infektiöser Hospita-
lismus, nosokomiale 

Infektionen 

6
 U

E
 

(1
3

:0
0

 –
 

1
3

:4
5

) 

Grundbegriffe In-
fektionslehre (Defi-
nition Hygiene, Er-
regerübertragun-

gen, Infektionsein-
teilungen) 

Infektionskrankhei-
ten 

Raum- & Wäsche-
desinfektion 

Arbeitsmittel & Ge-
rätekunde 

Rollenverständnis 
Hygienebeauftrag-
ter / Desinfektor, 

Hygienekommission 

7
 U

E
 

(1
3

:4
5

 –
 

1
4

:3
0

) Grundbegriffe In-
fektionslehre (Epi-
dermiologie, Inzi-
denz, Prävalenz) 

Infektionskrankhei-
ten 

Hygieneanforderun-
gen in und für be-
sondere Bereiche 

Teil 1 

Arbeitsmittel & Ge-
rätekunde & 

Schutzkleidung 

Rollenverständnis 
Hygienebeauftrag-
ter / Desinfektor, 

Hygienekommission 

8
 U

E
 

(1
4

:4
5

 –
 

1
5

:3
0

) 

Mikrobiologische Di-
agnostik, Proben-
nahmen, Messme-
thoden, Messerer-

fordernis 

Infektionskrankhei-
ten 

Hygieneanforderun-
gen in und für be-
sondere Bereiche 

Teil 1 

Schutzkleidung 
Unterweisungs- und 

Schulungspraxis 

9
 U

E
 

(1
5

:3
0

 –
 

1
6

:1
5

) 

Mikrobiologische Di-
agnostik, Proben-
nahmen, Messme-
thoden, Messerer-

fordernis 

Infektionskrankhei-
ten 

Hygieneanforderun-
gen in und für be-
sondere Bereiche 

Teil 1 

Schutzkleidung 
Unterweisungs- und 

Schulungspraxis 

Tagesmodulblöcke II – V können frei abhängig der Dozenten innerhalb der Woche getauscht werden. 
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Desinfektor (staatlich anerkannt) (2. und 3. Woche) 

 Tagesblock 6 Tagesblock 7 Tagesblock 8 Tagesblock 9 Tagesblock 10 

Thema 
Spezielle Hygi-

eneanforde-
rungen 

Praktische 
Übung 

Labor Labor 

Pandemie, 
Umweltver-
träglichkeit, 

Einsatzhygiene 

1
 U

E
 

(0
8

:0
0

 –
 

0
8

:4
5

) 

Themenwiederho-
lung 

praktische Übungen Labor Labor 
Pandemieplanung 
(staatlich und be-

trieblich)  

2
 U

E
 

(0
8

:4
5

 –
 

0
9

:3
0

) 

Chemische, physi-
kalische und che-

misch-physikalische 
Methoden (chemi-
sche Wirkungsbe-

reiche) 

praktische Übungen Labor Labor 
Pandemieplanung 
(staatlich und be-

trieblich) 

3
 U

E
 

(0
9

:4
5

 –
 

1
0

:3
0

) 

Chemische, physi-
kalische und che-

misch-physikalische 
Methoden (chemi-
sche Grundstoffe) 

praktische Übungen Labor Labor 
Pandemieplanung 
(staatlich und be-

trieblich) 

4
 U

E
 

(1
0

:3
0

 –
 

1
1

:1
5

) 

Chemische, physi-
kalische und che-

misch-physikalische 
Methoden (physika-

lische Methoden) 

praktische Übungen Labor Labor 

Umweltverträglich-
keit, Toxikologie, 

biologische Kampf-
mittel 

5
 U

E
 

(1
1

:3
0

 –
 

1
2

:1
5

) 

Chemische, physi-
kalische und che-

misch-physikalische 
Methoden (che-

misch-physikalische 
Methoden) 

praktische Übungen Labor Labor 

Umweltverträglich-
keit, Toxikologie, 

biologische Kampf-
mittel 

6
 U

E
 

(1
3

:0
0

 –
 

1
3

:4
5

) Desinfektion bei be-
stimmten Krankhei-

ten, Maßnahmen 
bei Isolierung 

praktische Übungen Labor Labor 
Transportvorschrift 
biologisches Mate-

rial 

7
 U

E
 

(1
3

:4
5

 –
 

1
4

:3
0

) 

Routinedesinfek-
tion, desinfizierende 
Reinigung, Desin-

fektionsmittel (RKI, 
DGHM) 

praktische Übungen Labor Labor Fachrechnen 

8
 U

E
 

(1
4

:4
5

 –
 

1
5

:3
0

) Laufende Desinfek-
tion, Schlussdesin-

fektion 
praktische Übungen Labor Labor 

Hygieneanforderun-
gen in und für be-
sondere Bereiche 

Teil 2 

9
 U

E
 

(1
5

:3
0

 –
 

1
6

:1
5

) 

Sterilisationsverfah-
ren und Validierung 

praktische Übungen Labor Labor 

Hygieneanforderun-
gen in und für be-
sondere Bereiche 

Teil 2 

 

 

 

 



12  Modulhandbuch Hygienebeauftragter & Desinfektor 
 

 
Stand: März 2024 │ Version 0.7                      Ausbildungszentrum für Notfallmedizin GmbH │ Fahrenkrug 

Desinfektor (staatlich anerkannt) (2. und 3. Woche) 

 Tagesblock 11 Tagesblock 12 Tagesblock 13 Tagesblock 14 Tagesblock 15 

Thema 
Schädlings-

kunde 

Lebensmittel-
sicherheit, Ab-
fallentsorgung 

Hygiene- und 
Reinigungs-

pläne 

Arbeitsschutz 
und Rechts-

kunde 
Prüfung 

1
 U

E
 

(0
8

:0
0

 –
 

0
8

:4
5

) 

Einführung Schäd-
lingsbekämpfung, 
Grenzen Desinfek-
tor / Schädlingsbe-

kämpfer 

Rechtliche Grundla-
gen Lebensmittel-

hygiene (LFGB, DIN 
etc.) 

Hygienepläne (Rei-
nigungs-, Desinfek-
tions- & Hygiene-

pläne) 

Vertiefung Arbeits-
schutz 

Themenwiederho-
lung 

2
 U

E
 

(0
8

:4
5

 –
 

0
9

:3
0

) 

Einführung Schäd-
lingsbekämpfung, 
Grenzen Desinfek-
tor / Schädlingsbe-

kämpfer 

Einführung Lebens-
mittelhygiene 

(HACCP) 

Hygienepläne (Rei-
nigungs-, Desinfek-
tions- & Hygiene-

pläne) 

Vertiefung Arbeits-
schutz 

Themenwiederho-
lung 

3
 U

E
 

(0
9

:4
5

 –
 

1
0

:3
0

) Schädlingskunde 
(Lebensweise, Be-

kämpfung) 

Umsetzung Lebens-
mittelhygiene (Kü-
chenhygiene, mo-

bile Verkaufs-
stände) 

Erstellung / Umset-
zung Hygiene- & 
Reinigungspläne 

Vertiefung Arbeits-
schutz 

Themenwiederho-
lung 

4
 U

E
 

(1
0

:3
0

 –
 

1
1

:1
5

) Schädlingskunde 
(Lebensweise, Be-

kämpfung) 

Umsetzung Lebens-
mittelhygiene (per-
sönliche Hygiene, 
Belehrung nach 

IfSG) 

Erstellung / Umset-
zung Hygiene- & 
Reinigungspläne 

Vertiefung Infekti-
onsschutzgesetz 

Themenwiederho-
lung 

5
 U

E
 

(1
1

:3
0

 –
 

1
2

:1
5

) Schädlingskunde 
(Lebensweise, Be-

kämpfung) 

Trinkwasserhygiene 
(TrinkwV, Aufberei-
tung, Beprobung) 

Erstellung / Umset-
zung Hygiene- & 
Reinigungspläne 

Vertiefung Rechts-
kunde 

Prüfung 

6
 U

E
 

(1
3

:0
0

 –
 

1
3

:4
5

) 

Schädlingskunde 
(Monitoring) 

Trinkwasserhygiene 
(Aufbereitung, Ab-
wasserentsorgung) 

Erstellung / Umset-
zung Hygiene- & 
Reinigungspläne 

(Schule, Arztpraxis, 
Pflegeheim, Tierarzt 

etc.) 

Bauliche Hygiene-
anforderungen 

Prüfung 

7
 U

E
 

(1
3

:4
5

 –
 

1
4

:3
0

) 

Schädlingskunde 
(Bekämpfung) 

Badewasserdesin-
fektion 

Erstellung / Umset-
zung Hygiene- & 
Reinigungspläne 

(Schule, Arztpraxis, 
Pflegeheim, Tierarzt 

etc.) 

Qualitätsmanage-
ment 

Prüfung 

8
 U

E
 

(1
4

:4
5

 –
 

1
5

:3
0

) 

Schädlingskunde 
(Bekämpfung) 

Rechtliche Grundla-
gen Abfallentsor-
gung (LAGA18, 

KWG, Abfallschlüs-
sel) 

Themenwiederho-
lung 

Tierseuchen Prüfung 

9
 U

E
 

(1
5

:3
0

 –
 

1
6

:1
5

) 

Schädlingskunde 
(Bekämpfung) 

Abfallentsorgung, 
Trennung, Überwa-
chung, Dokumenta-

tion inkl. Infekti-
onsabfall 

Themenwiederho-
lung 

Tierseuchen 
Verabschiedung 

Seminarabschluss 

Tagesmodulblöcke 6 – 15 können frei abhängig der Dozenten innerhalb der beiden Wochen getauscht wer-
den. 

 

  


